
ПРАВИЛА 
подготовки ребенка к сдаче крови для анализа 

 
Во избежание образования сгустка или гемолиза в образцах крови, взятых для 

анализа, необходимо соблюдать следующие правила: 
 

Не принимать пищу в течении: 
- детям в возрасте до 1 года - 2-3 часа; 
- детям в возрасте от 1 до 5 лет - 3-4 часа; 
- детям в возрасте от 5 до 18 лет - 12 часов. 
 
В течение 1 часа до забора крови ребенку необходимо выпить небольшое 
количество чистой негазированной воды. 
 

 


